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Evog koprog otoyos g latpikns Axaonuios tov Mutpikod Oniocuod (ABM) eivor n onuiovpyio
KAIVIKQOV TPWTOKOAWV YI0. THY QVTIUETOTION LOTPIKOV TPOPANUATOV TOV EUPOVICOVTOL TVYVO, KO EIVOL
IKOVG. VO, ETNPECTOVY TNV EMTVYIO. TOV UnTpikod Oniacuod. Ta mpwtoxolia ovtd ypnoyomoiovvral
HOVO DTTO HOPPRH 0ONYLOV YIo. TH QPOVTION, TWV UNTEPWY KOl TWV VEOYVWV mov Bnialovv koir dev
oK10ypopovy amoxieiotiky uéBooo Oepomeios odte ypnoedovv w¢ mpotoma 1atpikng mepiBalyng.
Mrmopei vo, yperalovior Toapailoyés oTtny aVIUETOTLION TPOCOPUOTUEVES TTIC AVAYKES TOV Kabe aobevy).

Kvpwotepa onpeioa ow@opomoinong amd Tig
oonyiec Tov 2010

1. Ta TPOLOL TEAELOUN VA Bpéon
avripetoniloove  avénuévo  kivévvo  yuo
npoPAquato oxetildpeva pe tov Oniacuo,
TAPOLOLN LLE T O TPO®PO. PPEQPT).

2. Ou otpamnyikéc evepyntiknig kabodnynong
otov Onioopd ywoo moAAG Oypo TPOWPO
Bpéon kol kdmowo Tpde TEAEWOUN VA Bpéen
elvan peyding onpaciog.

3. H éyxoupn duperén moatog (M mpoTdyalov)
péca oty 1" dpa petd tov TokeTd elvan TOAD
ONUOVTIKY.

4. H auerln pe 1o xépL pe M xopic m xpfion
OnAdotpov TIC TPAOTEG MPES KO HEPEG UETA
ToV ToKETO elvan peyding onpaciog.

5. Ymbépysr  xivovvog  oudmpomeviag Ko
GONPOTEVIKNG avOiog 610 OYyo mTpoOwpo
Onrdalov PBpépocg.

6. Ymhpyer avénpévog kivouvog yio Lokpoypovia
VEVPOOUVOTTTVEIOKE  TPOPANUATO GTO  OWYIUO
TPOWPO PpEpoc.

YKOTOG

O oKomdc 0w ToD TOL TPMTOKOAAOL givat:

1. Na Ponbnocovpe 10 OY0o TPO®PO KO TO
TPOO TEAEWOUNVO PBpépog va Onrdcel kaum
va GITIoTEL HE PUNTPIKO YAAO GTOV PEYOADTEPO
duvatd Boadpuo.

2. No vrmapyet avénuévn evasncio yuoo TIg
dvoKoAeg OV pmopel Vo AVIYETOTIGOLV TA
OO TPO®PO, KO TPAI TEAEOUN VA Bpéopn
KOl 01 UNTEPEG TOVG LE TOV ONAaco.

3. Noa vapyovv dabécipes oTpatnykég yio Tnv
EYKOLPT OVOYVOPIGT KOl TNV OVILETOTION
mpoPAnudtov pe tov INAocpud mov pmopet va
Exel 10 Oyyo mPOMPO KOl TO TPOUYLO
tereopunvo  PBpépog, TOGO0  pécO  GTO
VOGOKOUEIO OGO Kot EKTOG AVTOV.

4. No amopevyfovv mpofAnuota  OT®OS M
aPLOATOON, n vIoyAvKoio, n
vIEPYOAEPLOPIVOLiD, T ETOVEIGAY®YN OGTO
VOGOKOUEID KOl T OVETAPKNG TPOCANYM
Bapovg ot0 OGYHo TPO®PO KOL TO TPMIUO
TeAeOunvo Ppéeoc.

YnopaOpo

To apywod mpwtdxoiro ™ laTpikng Akadnuiog
ONAaCHOL  YPAPTNKE YOO TO «KOVTOL OTNV
terelounvn nhkio Bpépog» yevvnuévo petald 35
0/7 xon 36 6/7 eBoopddowv komone. To 2005 1o
Ebvik6 Ivotitovto Yyeiog tov ITloudiov o
AvBpomivng Avdamtuéng opioe 1o Bpéepn mov
yvevvnonkav petatd 34 0/7 kon 36 6/7 gfdopddwv



KOMnong og Oy Tpompa, e oKOmO vo VIdpEet
po Ko opoAoyia kol vao, Tovicel To yeyovog Ot
avTd o PPEEN €ivol OVGLACTIKA «TPOMPO» Kot
oY1 «oYEDOV TEAELOUMVOLY.

Ta tedevtaio 10 ypdvia vdpyovv oAoévo Kot
nePLocoTeEPEC avapopss otn Pipiloypagio wov
avayvopilovy avénuévo Kivouvo voonpoTnNTog
Kol Ovnoorag 6to OYHo TPO®PO PPEPOC oL
ovyva oxetileton pe SuoKoAMeg 6Tn GiTion, 10K
otav 1 LooTNPIEN TOL UNTPIKOD ONAacuol lval
avemopkng. Emiong, m  emavewsaymyn oto
VOGOKOUEID OVTOV TV BPe@dV HECH GTIG TPADTES
7-10 nuépec peta to e&implo opeiletan oyedoOV
névto oe mpoPAiuata mov oyetilovror pe ™
oition (vmepyorepuBpivarytio, OVETOPKTG
mpocAnyn  Papovg,  vmepvaTplopics  KoUM
apvddTmon).?

H &dpaimon tov untpucod Oniacpov 6to dyio
TPowpo Ppéeoc eivar ovyvd SvokoAdtepn o€
GUYKPLON ULE TO TEAEWOUNVO TOL YEVVIETOL OTIC >
39  efdopddeg g kOmong.  Aoyom g
AVOPLOTNTAS TOVG, Ta Oy Tpdmpa Ppickovtal
oLUYVO OE HIKPOTEPT] €YPNYOPON, £xovv AMydtepn
avtoyn kot epeaviCovv peyaidtepn dvokoiio ot
GUAANYT, 6TV aopdinomn Kot oIV KOTamoon €
oyxéon pe 1o tedeopnva Bpéen. H vavniio kot m
avikavotto vo amopvlovv (onpd pmopel va
epUNVELTOVY  AovBaouéva ©¢ ONYn Kol Vo
001YNOOLV GE UN OVOYKOIO OmOYWPIoUO UNTEPOG-
Bpépovg,  epyootnplokn  Olepedivnon Ko
OVTILETAOTION, OTMOG Kol o€ Kakn Opéym. Ao v
dAAn, Kamow Ppéen umopel va  deiyvouv
vrepPorikd Compd Kot GALN LEYOAOGOUA TPO®PO
veoyva (m.y. Ppéen Safntikedv puntépwv) cuyva
va Oeopovvior AavOacpéva ®G TEPIGGOTEPO
OPE avOTTUELOKG G GYECT) LE TNV TPOYHOTIKY
nuxio Konong tovg. Qg amotédecua, to Ppéon
avtd umopel va AdPovv Aydtepn mpocoyn amod
0,71 yperalovrat. Av kot Kamotla PpEepn eaivovtal
Vo €Youv  IKOVOmOmTIKY]  GOAANYM  OnAng,
amopv{non Kot KaTdmoot, GLYVA 0EV LETAPEPOVLY
OpPKET MOGOTNTA  UNTPIKOV  YAAatog  Otav
eleyyBovv pe teot {Oylong.

Ta oOywa mpoéwpa Ppéen Pplokovioar oe
peEYOAVTEPO  Kivouvo  yuo  pe  oEPA amd
voonpotteg mov oyetiCovior pe 1o petafotikd
otdo10 ko Tov OnAacuo (Ilivaxog 1).

Ta oy TpO®PaL Bpéon oLyva
OMOUOKPUVOVTOL Omd TN  UNTéPO.  TOLG Yo
extipnon kot Oepameion kor eE€pyovror and TO
HOELTAPLO  TTPOTOL  €yKaTOoTAOEl EMAPKMOG 1

EKKPLTIKT evepyomoinon (oTddlo AoKTOYEVESTS
ID)* TpopMpatae cOANYNG ™S OMANg Kot
LETAPOPAG TOV YOAOTOG ouyva dgv
avayvopilovtor 1 dev avtuetomilovtal TANP®G.
Emmpdoheta, pntépeg OSyyomv mpompov Kot
TPOOV TEAEIOVOV givar o mhavd va £xovv
TOADOVUEG KUNOELG, 1 VO AVTILETOTILOVV 1aTpIKd
mpofAuata, OTWG O coKYoPOING OfnTng,
apTNPOKY  LEEPTOCT)  OXETWLOMEV  UE TNV
EYKLUOOUVY,  YOPloOUVIOVITION, T OlEvépyeln
KOIGOPIKNG TOUNG TOv Umopel vo emnpedoovv
apvnTikd v évapén g yolovyiog Kot TNV
gmtoyia Tov pPNTPIKOL Onhacpon’. Ot yoveig
EVOEYETAL VO EMOTPEYOVY GTO  OTTL  YOPIg
EMOPKEIG YVOOES KOl KATOAANAES TPOCOOKiEG
GYETIKA [e TNV €0paimon Tov OnAacLOV.

Eivan mAéov yvootd Ot kamow mpoa
teaeounva PBpéon, yevwnuéva petacy 37 0/7 ko
38 6/7 eBdopddeg kimong, Ppickovral eniong o€
avénpévo kivouvo ce GUYKPION LE TEAELOUN VO
Bpéon yevvnuéva peta&d 39 0/7 o 41 6/7
efdopddeg KOMomMg, yw mpoPAuUaTa OTMG M
vIEPYOrEPLOPIVOUiD, M EMOVEICAY®YN  GTO
VOGOKOUEID Kot 1 petdpévn Evapén kot dtdpkela
imtpikod  Onhoopov?®.  TIpdpwa  tekedpnvo
Bpéon, ewdwd av &xovv yevvnbel pe eKAEKTIKY
Kaloapikn topr|, Ppickovion emiong oe awénuévo
Kivouvo yuo avamveuoTikd TpofAqoTa, sleaymyn
ce Movdaoa Evtoatukng Noonielag Neoyvav
(MENN), onyowio xotr vmoyAvkoipio mov
yperdletan ovtipsTdmon’ .

Av Kot o TeEAsOpMva Ppéon Exovv peyaivtepn
mhavoTTO Vo ONAGCOVV OTOTEAEGLATIKG dTaY TO
vocokopeio akoAovBodv ta 10 Biuata ywo tov
Emitoyn Oniaocpd tov dkikov mpog to Bpéon
Kavoviopov, 10 1010 dgv 1oydel yuo to dyo
TPOMPO KOl KATOLL TPAOIL TEAEWOUN VA BpEpn. Ot
Katevbouvinpleg avtég odnyleg elvar avemoapkeig
Yy va  EEMEPACTOVV Ol  TMPOKANGELS 7OV
avtipetonilovy To Bpéen avTE Kol Ol UNTEPES
TOVG OTNV MEPI000 AUECHOS HETE TN YEVVNON Kot
Hetd v €£086 tovg amd to pouevtypol®t, H
dlyeipton Tov ONAAGHOD TOV OYIU®V TPO®POV
KOl  KOTOW®V POV  TEAEWOUNVOV  Bpepdv
amoutel  GAAN  OVTETOMION om0 OLTH TOV
ocuvBc ypnolomolEiTal pe  TO  TEAEWOUNVO
Bpépn, O6mOL M AMOTEAECUATIK GOAANYN NG
OnAng, M amopdlnon kot m katdmoon &ivol ot
akpoywviaiot AiBot yio Tov emituyn OnAocuo kot
™ Opéym tov PBpépovs. Avayvmpilovtag 0Tl 0
ATOTEAECUATIKOG ONAaoog 6Tto otnBog umopel va



KaBvoTePNOEL KATO0 OACTNUA, 1) OVTLLETMTION
Ba mpémel va mepthapufavel otpatnyikég mov Oa
gyyvovtar 6Tt T0 Ppépog o1TileTOl EMOPKMOG KOt
OTL M Topay®yn YAAOTOG NG UNTEPOS avEAvVETOL
ko Srornpeitont?4. Bondqpata Oniacpod (m.y.
YeVd0ONAEC, GUUTANPOUOTIKY XOPTYNOT YAANTOG
amd UTOLKOAL, OVIANGY YAAOTOG, GULUTIEGELS
otBovg) eivor mo mhovo va YPEWCTOVY Yo TO
OYUO TPOMPA KO OKOLLOL KO Y10L KOO0 TTPOTLOL
TEAELOUN VA VEOYVAL.

IMivaxag 1. NoonpotnTteg T0U OYLHOL TPO® POV

v80'Yv062,3,5,8,9,15,57,59—83
YnoBeppio
Ymnoylvkopio
Exceonuacpévn anmieta Bépovg
A@vddtmon

[Tupetdg AOY® apuddTmong
Apyn avénon Papovg
Avemapkng mpdsinym PBapovg
Ymoletmopévn avamtuén
[Mopatetapévn xopMynon CLUTANPOUOTOS
YoBapn Yrepyorepvbpvario
[Tupnvukdg tktepog

Inyoipio

Amvoieg

Enavelicayoyn

Amotuyia Oniacpov

Me dedopévo to awénuévo pioko yio EmTAOKES
TOV OYIUOV TPODPOV KOl TPOIULOV TEAEOUNVEOV
Bpepmv, amorteitor otevn moapakolovONom Kot
Kataypaen tov (OTIKOV Tovg onueiov, Wloitepa
TG TpoTES 12-24 Mpeg LETA TOV TOKETO, OTAV O
Kivduvog NG OVETOPKOVS TPOCOPUOYNG OTO
eEountplo mepifaiiov eivar vymAdtepog. Oy
npoémpa Ppépn yevvnuéva otic 34 0/7 uéyxpr 34
6/7 efdopddeg khnong €yovv 50% kivovvo Yo
voonpOTNTO KOTA TN O18pKELN TG TOPOLOVIG GTO
pouevtplo>. Mmopel vor amontn0si 1 petapopd
TOVG G€ KEVIPO LYNAOTEPNG QPOVTIONG Yol TNV
nepiBodym kot mwapoakorovdnon tovg. Emiong, ta
oyluo. TPOWPO KoL TPOIUN TEAEWOUNVA VEOYVA
xpNlovv €ykapng emaveEétaonsg petd v €000
toug omd 1o poatevtipro. ‘Hom omd v mpod
emoveCétaon oavt) Bo mpémer vo umopel vo
npocpepfel Ponbelo yioo toydv TpoPANUATO 1|
EPMTNUATO CYETIKA pe TOV OnAacud mov Ba £yovv
TpokLYEL petd v €€000 amd 1o poevtnplo. o
o ovvleta mpoPfAnuota OnAacpod ot pnTépeg

Kot To Bpéon Oo mpémeEl vo  EKTIUMOVTOL TO
GUVTOUOTEPO dVVATO amd GVUPOVAO YaAovyiog,
€WIKO OTNV 10TPIKN TOL OnAacpod 1 KATOOV
enayyeApatio vyeiog EUTEPO GTNV AVIILETOTION
Bepdrov yolovyiog.

XvoTdoElg
Apyéc ppovtidog

AVTéc o1 apyéc amoTEAOLV  KaTELOLVINPLESG
YPOUUES Yoo TV PBEATIOTN QpOoVvTIdN TV OYIU®V
TPOWPOV KOl TPOU®V TEAEOUVOV Bpe@dv Kot
napovstalovtat yo va fonbncovv m dnpovpyia
TOMTIKNG,.

KdaBe mépoyog vyeiog ko kédbe Tunpo veoyvov
TPEMEL VO YPNOCYOTOLEL AVTEG TIG GVGTAGELS, GTO
onpelo Tov givat VAOTOMGIUES Yo TN doun vyeiog
toug ko v Kobepouévn mpaktikn. Olec ot
apyés, pe e&aipeon v vobduepo 8§, pmopolv vao
EPOPUOGTOVV TOGO GE VOGOKOUELONKO OGO KOl GE
eEovoosokopelakod miaicto (Ilivakag 2).
PpovTioog:

Egpapuoyn TV opywv

EVOOVOGOKOUELOKC,

Apywcd frpata

o. Anpovpyio cuyKeKpHEVOD TAGVOL Opaomng Kot
YPOMTY] EMIKOW®VIOL TOV GTO TPOCOMTIKO TOV
VOGOKOUEIOL Yoo TN oiTion TOvV  OYlHev
TPOMPOV PPEP®OV TOV UTOPEL VO EPAPLOCTEL
g0KoAa Kot vo Tpomomoindel avdioya pe v
nepiotaon.t® (IV) (H mowvtnra evdsitemv [H
woyvg Tov evdeitemv 1A, 1B, LA, 1B, 1T ko
IV] Baociletar oty 10y0 TV evdeiEemv mov
xpnowonoteitor omd to National Guidelines
Clearing House'® «ot onuetdvetan  os
napévheon).)

B. Atevkdivvon TaPATETOUEVIC ETAPNC OEPLLOL LUE
déppa (skin-to-skin contact) apéomg peTd Tov
TOKETO OTAV 1| UNTEPQ ELVAL GE EYPIYOPOT, Y10
vo  gvodwbel M petd  TOV  TOKETO
otabepomoinon Tov KapdlKov pLOUoD, ™G
OVOTVELGTIKNG TPOCTAOELOG, ™m¢
BeppopvBuong, g yAvkolng tov aiporog,
g otafepdtnTog Tov pETABoAMGHoD Kot TG
PO vaping tov Bniacpon.r®2t (1V, 1,
lA)

v. Kobopiopdg niwkiog womong pe Paon 10
LLOLEVTIKO 1GTOPIKO Kot 10 Bal-
lard/tporomomuévo Dubowitz oiop.?? (I11)



0. Ztevi mapokoAovOnon Tov veoyvov ya 12-24

MPEC UETA TOV TOKETO Y10l VO OTOKAEIGTEL TO
evoegyopevo amootabepomnoinong Tov {OTIKOV
onueiov (my. vmoBepuia, dmvolo, ToyvTVOLQ,
TTOON KOPESUOD 0&LYOVOL, VTOYAvKOLLia,
dvoyepng oition). To axpiPég uépog yio o
v mopakorovOnon Oa efaptmbel amd TIC
TOMKEG OLVONKES, TIG VWOOOUES Kol TO
Sbéco TPosmMIKS Kol amd TN dSuvATOTNTA
mov vmapyel vo. vrmootnpydel to Cevyog
unTépac-veoyvod otov  Onhoouo.to1® H
otevn mapokoiovdnon Ba mpénel va cuveyilet
Katd T OldpKeln TG EMAPNG OO e dEPUOL,
Tov ONracpov Kot TG cuvdlapovic (rooming-
in).

e. EvBappovon g cuvdapovig (rooming-in) yio

OoT.

0A0 10 24mpo, pHE OLYVN] KOl HEYAANG
Oouwpkelng emagn Oépua pe Oépua Otav M
untépa givar Edmvia. Av 10 veoyvd eivan
otafepd Kot VYIEG, VoL EMTPETETOL 1] TOPOLOVN
HE TN UNTEPQ TOV Yo 060 OdoTnua Aappavet
EVOOQAEPLL avTiPloTikn ayoyn n
pwtobepomsio.?’

Noa emrpéneton €ledBepn mpodcPacm oTo
otmbog, evBappOvovtag v Evapén Ttov
Onioopod péoca oty I dpa petd TOV
toker6.2?*  (LIIA) Av omopakpuvOsl 1o
VEOYEVVITO amd TN UNTéPa TOL, Bo mpémet 1
untépa péca oIV TPAOTN OPO UETA TOV
TOKETO KOl GE LEGOOLNGTNLLOTA TV 3 POV Vo
apyioet pe TtO Y¥épL MG AQUEAEN  TOVL
npotoydlatoc.?® (IB) Kamoleg pelétec, ov kou
Oyl OAeg, avapépovv OtL M AUEAEN He TO XEPL
elvar 10 1010 omoTEAEGUOTIKY, OV Oyl Kot
nePLocdTEPO, amd TN Ypnon OnAdotpov oty
eopaimon g yolovyiog opEéc®S HETE TOV
ToKeT0. 22242629 Aéua kar ov To Bpépoc dev
amopakpuvhel amd ™ untépa Tov, TOAAL Ao
avtd to Ppépn dev Ba  Katapiépovv  va
Onidcovv emapkdg 6tav TomoBetnBovv ©TO
ot0og apyikd, ondte mOava vo ypeoTEL Vo
yivel dpeAiln Tov TPMTOYAANTOG LE TO XEPL Ko
1N YOPNYNON TOL OTN GLVEXEWL 6TO PPEPOC pe
KOVTOAGKL, GTOYOVOUETPO 1 GAAN ovokKeLN
LT TNV TPOTN omdTEpa OAacuon.?® (11T)

C. EvBdppouvon tov Oniacpod omote kot yio 660

owotnuo. Béker to veoyévvnro. H pntépa
umopet va yperaotel va Eumvioet 1o BpEpog av
dev €yel dei&el onuadia meivag péca o€ 4 MPES
oo TO TPONYOVUEVO YEVUA, KATL TOV OEV givart
acLYNOI6TO 6TO dYIo TPdPO Ppépoc.t? (1V)

To Bpépog Ba mpémer va ONAaler ( va mivel
unTpikd yaAa) 8-12 @opéc 10 24mpo. Oa
npénetl va dobovv 0dnyieg kot Bondeta yo v
duerén pe to xépt M He TO ONANOTPO OTIg
untépeg  t@v  omoiwv To.  veoyvd  gilval
HIKPOTEPX, KOWOUVTOL TEPIGGOTEPO T OEV
LITOPOVV VO KAVOLV OTOTEAEGUOTIKT COAANYT
™mg g otic mpoteg 24 dpec. Avtd To
veoyvd, 10uTEPOS OV Elyov  evoounTplo
kaBvotépnon g avénone (IUGR), pmopel va
YPEWCTOVV  GLUTANPOUATIKY]  YOpNyNnom
yoAotog  (kotd  mpotipmom  avtAnuévov
UNTPIKOV YOANTOG) AOY® VLTOYALKOUWIOG 1
EKGECT|LOGUEVIG ATTMAELNS BAPOVC.

n. Enideién om untépa  tERVIKOV Yo
OMOTEAECUATIKY] GUAANYM S OnAng pe
Woitepn TPOGoyN otV EMOPKN oTNPEN NG
KGTm Yvahov kot ™G kepoAnc. (1V)

Yoveylopevn epovtida

a. Ot yoveig kot t0 vyglovopkd mpoowmkd Oa
TPEMEL VO EVIUEPDOVOVTOL Y10 OTOLOONTOTE
TPOTOTOINGCT GTO TAGVO GiTIoNG QUESH 1)/Kot
YPOMT®G, OM®G KPIVETOl  KOTOAANAOTEPO
avéioyo pe TIc Wwitepeg depyaciec Kot
TPOTOKOALO, TOL 15y vovV. 167

B. A&oAdynon tov Onloopov, katd mpotipunom
pnéca otig mpaoteg 24 mpeg, ond cvUPovro
yolovylag 1 GALO vyslovopkd pe €dikevon
GTNV OVTILETOMICN TNG YOAOVYIOS TOV OYIU®V
TPO®POV  KOL  TPOU®V  TEAEOUNVEOV
veoyvav. 1619

y. A&loynon kot kaToypoen Tov OnAacpod
TovAdyotov 2 @opéc v muépa omd 2
SPOPETIKOVG VYELOVOLKOVG,
YPNOLOTOIDVTOG KoTd mpoTiunon
otafcpévo  epyoieio  a&oAdynong  (m.y.
LATCH Score, IBFAT, Mother/Baby
Assessment Tool).3:3 (111)

0. Exmaidevon g untépag otov 1pomo OnAacuot
TOL OYLOL TPO®POL VEOYVOL NG (.. 6Tdon,
GUAMNYT ONANG, JLapKELD YELUAT®V, TPOULN
onudo meivag, ocvumécels tov  otnhovg,
€.6).121718 @q mpémer vo mapéyston  Kon
YPORTH TANPOQOPNON, TEPUV TG TPOPOPIKNG,
GYETIKA e TOV ONAOGHO TOL OYIOV TPO®POL
Bpépovc.

e. Kataypapn tov (otikov onueiov kabe 6-8
dpeg, G Oweopag Tov  Pdapovg, NG



OT.

d100PNONG Kol TOV KEVOGE®V, KOOMDS Kot TNG
LETAPOPAG YoAaToc, 161719

Kotaypaen ovyvev mpoPAnudtov (m.y.
vroyAvkopio, vrobepuio, PN IKOVOTOIMTIKY
oition, vepyorepvdpvorpia).®® (I) Ta dyipa
TPOMPO KL TOL TPMIN TEAEWOUNVA VEOYVA Ol
TpENEL  vo.  mopoakoAovBodvTal  oTEVA  LE
YOUNAG  0Vd0  EAEYYOL NG  TWWNG  TNG
yorepvBpivng. TloAlol ymdpotl mapoyng vysiog
HETPOVVE KOl KOTOYPAPOLVE TIC TUEG TNG
yorepuBpivng oty KatdAANAN  KOuUTOAN
avéAioyo pe v nlkio ce opeg (m.y. Bhutani
chart), mpwv €EEMOBer 10 veoyvd amd 1O
poevtyp1o.b83 (v, 1l ko IV) Kémow
veoyva umopel va ypelaotel va petapephovv
o€ KEVIPO pe vynAdTepo eminedo mepiBaiyng
Yo KOTEAANAN  wTpikn  @povtida Kot
Topoakorovonon.

MMivaxag 2. Apyéc dwayeiprong
oypov TPO®POL VEOYVOL

Anpiovpylo GLYKEKPIUEVIC TOALTIKG Yol TN
dwyeipion Tov Inracpov

Awocpdalon emkovoviog petad OAwV TV
EMAYYEAULATIOV VYEIOG KO TOV YOVE®V
Awopdlon KatdAANANG a&loldynong Kot
EMAVEKTIUNOMNG TOL (EVYOVS UNTEPOC-VEOYVOD
[Tpocpopd £ykaipng vrostpiEng Oniacom,
1060 €VOOVOCOKOUEWNKE OGO KOl UETE TNV
£€€000 Ao TO LOELTHPLO

Amopuyn 1N eAloylotomoinom Ol WPIoHOD

UNTEPAG-VEOYVOL

[TpoAnyn Ko €ykapn aviyvevon
TpoPAnudtwv

Exnaidevon YOVE®V, VOGNAEVLTIKOV
TPOCHOTIKOV, CLUPOVA®Y  yolovyiog Kot

W0TPOV GYETIKA UE TNV EVOAMTOTNTO KO TIG
TPOKANGELS 7OV VLAAPYOLV OTY PPOVTION
QLTOV TOV VEOYVOV

AVATTUEY GLYKEKPEVOV OdNYIDV YloL TNV
€000 OamO TO UOLELTAPLO KOl Yo TNV
EMAVEKTIUN G| TOVG

[TaparxorovOnon ¢ mapeyOuevNg PPovTidng
péco  mpoypappdtov  PBeitioong g
To10TNTOG

{. Amouyn eKCECUOCUEVNC OmMAELNG Bdpovg 1

aPLOdT®oNG. ATdAeleg peyorvtepeg Tov 3%
tov PBapovg yévvnong otic 24 dpeg M
peyovtepeg tov 7% v 3" nuépa ypnovv

eEKTIUMONG Kol pmopel  vo  XPELOCTOVV

TEPAUTEP® TAPUKOAOVONON Kot Tpomomoinom

MG  WIPWKNAG  LIOGTHPIENS Kol TNG

VIOGTAPENC TG Yohovyiag. 161719

I. Av vrdpyovv omueion pn IKOVOTOWTIKNG
HETOQOPAES YOAOTOG, Ol GULUMIECEL TOV
omBovg ™V ®pa mov 10 Ppépog OnAalet
umopovv vo, Bondioovv?®3 (TILIV) ka
umopel  va  ouo{nmBeit?® 1 ypron

eCapeTikd  Aemtng  yevdobnAng.  Av
ypnoonomOel yevdonin, Ba mpémer N
untépa kot o Ppéeog va Ppiokoviar vd
otevy mapoakolovdnon amd cvuPfovio
yorovyiog 1 éumepo emayyehpatio vyeiog,
HEXPIS OTOoL dev ypelaleTon GALO M xpNom
™¢ wevdoning. (1V)

ii. [MBava va yperactodv Kabnuepvég | HETA
Ao KAmToovg OnAacpovg (dAla 6yt 6Aovg)
petpnoelg Papovg mpo kot PETE oitiong
Yo va. ekTiun el 1 TocdTTO TOL YAAUTOG
mov petagpépetar.t?40 Ta Bpéen (uyilovton
OUECMG TPV 1T GITION O MAEKTPOVIKY|
Cuyaptd pe axpifela tovAdyotov +/-5yp,
kot Eavaluyilovror apéowms PETA TO YEVLLOL
KAT® axpiPag amod Tig 101G GLVONKEG.

iii. To Bpépog pmopei va ypelactel va ortiotel
petd amd tov Onhacpd pe o pukpn
nocotnta (5-10ml ovéd oition v 17
nuépa, 10-30ml avé oition 11c enduevec)
UNTPKOD YAANTOG TOL €YEl AVTANCEL M
untépa,  unTpkov  ydAo  d0Tplag 1
sEavOpomomompévov  ydatoc.®t  H
emAoyn g pebBdOoOL yopnymong g
CUUTANPOUOTIKAG  TOCOTNTOS  YOAOTOG
elvar pe motnpaki, ovplyyn, GLOKELN
CUUTANPOUOTIKNG  opHynong, 1N pe
UTOVKAAL, Kol €EQPTATOL OO TNV KAWVIKN
KATOGTOOT, TNV TPOTIUNCT NG UNTEPOCS
Ko TNV eumepio Tov emoyyelpotio vysiog
mov Ponbdet ™ pntépa. H oition pe
motnpdxt €xel amodeybel oacEaing ota
OylHo. TPOWPO Kol TPAOUN TEAELOUN VAL
Bpéon, pe mpocoyn otn xpfion owotig
TEYVIKNG OV apVEL TEPODPLO oTaL Ppépn
Vo «TiVOLV [LE TN YAMGGO» TO YAAL WE TO
d1cd Tovg pudpd.*t (IV) Kémotor epgvuvntéc
Bpnkav 0Tl N Gition pe TOTNPAKL TOipVEL
TEPLGGOTEPO YPOVO KOl €YEL UIKPOTEPM
amddoon amd 6Tt pe to pmovkdAr.*? (IB)
Yndpyovv mePOPICUEVE GUUTEPAGLOTOL
Y mv acQAAELOL Ko mv



OTOTEAECUATIKOTNTO GAA®V EVOALAKTIKMOV
uebodwv oitiong, kabBmg kol ywu TV
enidpacn tovg otov OnAacpd. Mia
TPOGPATN UEAETN, €V TOVTOIC, OV Ppnke
Kopio dtapopd oty avénon Papovg, ot
dlapKela NG oitiong Kot 6T OldpKeLd TG
TOPOUOVIG OTO Voookopeio ota Ppéon
7oL ortifovtol [le TOTNPAKL CLYKPITIKG LE
avtd mov ottilovtan pe pmovkai. H
oition pe 10 TMOTNPAKL oyetildtav e
ONUOVTIKY] TPOGTOTEVTIKY] EMOpOoT OE
0,TL aPOPA TOV UEPIKO N OTOKAEIGTIKO
Onrloopud oty €£060 amd TO pHOELTNPLO,
otoug 3 kar 6 prvec.”® (IB) Mikpotepov
Bapovg PBpéon ue avemoapkn evdounTpla
avénon N avopyo dyo Tpdmpa Ppéen
EVOEYETOL VO PNV €YOVV  QLGLOAOYIKO
KOKAo Vmvov/aevmvions. T avtd to
Bpéon pmopel va ypelaotel va mpoopepOel
UNTpKo Yoo Tov £xEL AVTANGEL N UNTEPQL
(ne pmovkdAl, mOTNPAKL, KTA) OTOV TO
Bpépog vuotalet kot va OnAdlet To Bpépog
otav sivon o ypriyopon.t?

iV. Av n untépa divel Kot GUUTANPOUOTIKO
YOO oL &xet OVTANOEL l
eEavOpomorompévo yora, Bo mpémel va
avtAel yéAo pe to xépt | pe OMAaoctpo
petd tov ONAacpod, TovAdYIeTOV 6 POPES
10 240po, MOTE VO, UTOPEGEL VO OWENCEL
Kol Vo GLUVINPNOEL TN YoAovyio TG HéEYpL
10 Ppépog va Onralet emoprmg. 12161119 Ay
10 PBpépog dev tpépetar kaBOAov omd TO
otmbog, n untépa Bo mpémel va avtAet
Tovldyotov 8 @opéc 10 24mpo. H
TOPAY®YN TOL YOANTOG pUmopel vo avénbet
pe poAdéelg oto otnhog Katd TN ddpKeln
™m¢ avtinong pe OMAactpo.?®

N. Amoeuyn vmobepuiog pe ypnom G EMAPNG

dépua-pe-oéppo  (skin-to-skin contact),
diady kangaroo care?® 6co t0 SuvvoTd
ePLocdTEPO Otav M pntépa givar Edmvia, M
TOAD KOAO VIOOWO Kot TOAMYHO pe OutAn
méval. [TeproTacioxd umopet va
ypnowonomBel ko Oepuoxortida Yy va
dratnpnOei | pvoiohoyiky Oeppokpacio.®

[Tpoypappoatiopog eEitnpiov

a. Qo mpémel va a&oroynbel n gropdTTA YO0

e&impro, cvumephappavopuévng TOV
otafepv  (OTIKOV ~ onuelov kol NG

OTOKAEIGTIKNG Gitiong amd to ombog N Vv
ovayKN CUUTANPOUOTIKNAG — GiTiong. 12161944
(IV) To otabepd dyo mpdémpo Ba mpémetl va
umopel va dwtnpel T Oepuoxpacio. TOL
OOUOTOS Yo TOVAGyoTOV 24 dpeg Ywpic
VTOoTNPIEN KOl Vo €XEL PUGIOAOYIKO pLOUO
avamvons. Ilpotyuntéo eivar to Pdpoc tov
Bpépovg otnv £€£000 va unv givol KAT® TOL
7% tov PBapovg yévvnong, ov Kot OAEG Ot
mopapeTpol Tov (evyoug untépas-Ppépovg Ba
wpénel va AneBovv vrdym. Ikavomomrikn
npooAnyn  yahatog  Bo  mpémer  va
dwmotoveTal pe tov 6yko oitong (.. 10T
Cuylopatog) N pe to Papog tov PBpépovg (m.y.
otabepd N avEavouevo). 1?18

B. Oa mpénet va dapopembel éva mAdvo oitiong
vy petd v €€odo. Oa  mpimer  va
mpocdoplotel 0 tpdmog citiong (Onraouog,
ToTNPAKL, GLOKELN GUUTANPOUATOC,
UmovkdAl,  KTA.) KOt O  OYKOG  TOV
npocAapupavouevovr  yaiatoc (ml/Kg/day),
ewIKa av ditvetar cvumAnpopa. Av  egivor
avayKoio, OmoQacicTe Yoo TNV MO TPOKTIKN
Kol omodekT] WHEBOOO  GUUTANPOUATIKNG
oitiong yw ™ pntépa, 12161719

v. Evnuepdote ) puntépa kon tov emayyeipotio
vyelag mov Oa mapokoAovBel 10 Ppépog
e€mtepkd yuo o TAdvo oitong. [lpotyodtepn
givou 1 ypamti mAnpo@dpnon. L8

0. Otav n petapopd yélatog dev eivor emapking,
umopet va ypelaotel va tpoundevtel n untépa
Cuyapld yuo va kdvel 1eot {uyiopatog yo va
BePorwbel yro ™ petapopd Tov ydAatog Kotd
tov Onioopod, N vo kovovicer va Quyileton
TaKTIKG T0 Ppépoc.t? Oa mpémet emiong va
{nmBel and tovg yovelg va mapakoAovBovv
KOU VO KOTOoypagouv TN oovpnon Kot Tig
KEVMDGELS TOV PPEPOVC.

Egopuoyn twv apyav gppovtidag: mopoxorodOnon
OTHV KOIVOTHTA.

Apycn emickeyn

a. Av Ko m Oldpkela TG voonAeiag pmopetl va
Sweépel,  Oyua  TPOMPO  KOL PO
TEAELOUN VO Bpéon amoutoHv oTEVN
TOPOKOAOVONOT GTNV TPOIUN UETOYEVVITIKY|
mepiodo Ko M mpodTN  emiokeyn  (oTO
vocokopelo 1 ot1o omitt) Oa  mpémel



QLoloAOYIKG Vo yiver 1 1 2 uépeg petd v
€080 amd 1o voosokopeio. #4546 (1V)

Ot OYETIKEG TANpoopiec,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOL  TOV  TPOYEVVNTIKOV,
TEPLYEVVNTIKOV, PPEPIKOV 1GTOPIKOD KOl TOV
16TOopIKOV oitiong (). ovAayKn YOopNynong
CUUTANPAOUOTOG 010 VOGOKOpElo,
mpoPMpato pe M cOAMNYM g O,
avaykn owtobepaneiog, K.0.), Oo mpémer vo
kataypdeovtal. H mAkio xomong kor to
Bapog yévvmong Ba mpémet va avaypdeoviot
EexdBapa.  Ilpoypdupoate  MAEKTPOVIKNG
KOTOYPOAPNG OUTOV TOV TANPOPOPLOV UE
EOIKES EPOTNOELS YVUPp® amd Tov Onlaocud
glval ypnoo yo v amofnKevon avTov TV
TANPOPOPLOV.

v. Oo mpémel va yivel avaokOTnon g oitiong

amd v Muépa Tov e&umpiov pe  €10KN
TPOGOYN OTN oLYVOTNTO Kol TNV  KOTA
mpocéyylon Owipkelr kdbe yevpatog GTO
otfog koi, ov ypedletar, o TPOTOG KOl O
tonog  (uTpkd Yo  amd  Gvtinonm,
eEavBpomorompévo YaAo) TOL
CLUTANPONOTOC. o TPETEL VO KATAypapoHV
TANPOPOPIES GYETIKA LE TN O100PNOT Kol TIG
KEVOOELS, TOL PpéPovg, TO YPOUL TOV
KEVAOGEMV KO TN GUUTEPLPOPE TOV PPEPOovg
(m.x. KAGpo, ovikovomointo HeTd TO YELLA,
VUOTOAEO KOl OUOKOAO vo Ttapapeivel Edmvio
610 6TM00C KOTA TN JldpKELD. TOV YEVUOTOC,
K.0..). AV 01 YOvelc £€(0VV KPOTNOEL YPOTTEG
GNUELDGELS, GIv) TPEMEL va
avackomovvtot /4847 (1)

E&étaon tov PBpépovg, mopatnpodvtog TO
EMMEDO €YPNYOPONG KOl TNV EVLOATWOON.
Kotaypagn a&idémotov  Bapovg  ympic
povylopd.  YTOAOYIGHOS TOL  TTOGOGTOV
dpopdg oto Papog amd TN yévvnon Kot omd
mv €000 amd 10 voookoueio. E&étaon yu
mBovd 1KTEPO, TPOTIUOTEPO HE TN YPNOM
dadep KOV yorepvOpvopeTpov, n/xon
pétpnon xorepudpivig opod av amateizor.’40

€. A&loAoynon tov otnlovg ¢ UNTéPag oYETIKA

He 1O oYNUo ™G OMANG, TPOLHOTIGUO TNG,
GUUEOPNTIKN  OOYK®MOT TOL HOCTOV KOl
paotitda. o mpénet va Anedel vmoéym 1
GLUVOLCOMNUOTIKN KATAGTAOT TG UINTEPOS KOL 1)
aicOnomn g Kovpaong, E01KA dTav LITAPYEL M
mhavotnTa va YPEWOTEL yopnynon
copuminpopotoc. Otav avtd givar epiktd, Oa
TPEMEL Vo, YIVETOL TApTHPNON TOL BPEPOVS Vo

OnAdaler, afloloydvtag TN COAAMMYM NG
ONANG, TV amopvdnon Kot TV KoTdmoon).

0T. AVOoKOTNON TOV GTOY®OV KOl TOV TPOGOOKIDV

¢

™G UNTEPOC OYETIKG pE TOV ONAooud TOov
OY1OV TPO®POL N TOL TPMUOV TEAELOUNVOL
Bpépovg G Evdéyeton  va  yperdleton
evldppuvon kol eKTOIOELOYN CYETIKA HE TN
ddikacio g peTapacns amd v Aviinon
TOV YAAOTOG KOl TN YOPNYNON CUUTANPOUOTOS
610 PBpépoc otov amokAeloTikd Onlacud. Ot
untépeg Bo mpémel vo mPOGEYOLV Vo Unv
LEWOOOVY TIG AVTANGELS TOAD YpNyopa, MCTE
Vo SICQOAMGTEL 1] GLUVTHPNOT IKOVOTOINTIKNG
ToGOTNTOG YAAATOG moL Oa emutpéyel TNV
EMOPKN LETOPOPE Yéhatog. ?

AvocoKOTNon TOL UEPOVG MOV KOWLATOL TO
Bpépog kol ekmaidELOT TOV YOVEWV GYETIKA
He TG 0aocQoAelg mpoktikég Vmvov. Mo
gpmTNoN Tov oMoV «Ilov KoymOnKate eoeig
Kot 10 Bpépog cag yBeg Ppddv;» pmopel va
dmoel o WO KoOA  ewoéve TG
TPAYUATIKOTNTOS TOV GLVONKAOV TOL VTTVOUL.

EniAvon mpofinudtov

a. Avemopkng mpoéoinym Bapovg (<20gr/kg/day)

oYedOV TAVTO OQEIAETOL OTNV  AVETOPKN
mpocinyn yvéiatoc. H péon advénon Pdapovg
gvog vy100¢ Bpépovg sivar 28-34gr/day.*® (1V)
O  emayyehpotiog  vyelag  mpémer  va
eCaxpipocer av 10 TPOPAnuo  elvar 1
OVETOLPKNG TOPOY@YN YOAOTOC, 1 OVIKOVOTNTOL
TOL BPEPOVS VO LETOPEPEL EMAPKNS TOGOHTNTA
YOAOTOG, M ovvdvacHOc Kot Tev dvo. To
Bpépoc mov mivel apketn mocdTNTA YAANTOG
Bo mpémet va Exel TOLAQ(IOTOV 6 OLPNGELS TNV
nuépa ko 3-4 xitpveg Kevooelg Inrlacpov
emopkoVc mosotntag amd v 4" nuépa, va
elvar wavomomuévo petd amd 20-40 Aemtd
Onioopod  kow  vo el KotdAANAn
dpoponoinon Pdapovg (ammAiei 1 avénon)
avéroya pe v niikio Tov.*8 Av ko omdAiew
10% tov PBapovg yévvnong umopet va eivon
AOOEKTY] OTO HeYAAOVL PApovg, VYLEG OYIHO
TPOMPO 1 TPOO TEAEWOUNVO VEOYVO TOL
OnAalel emopr®G KO TOL M PUNTEPOL TOVL EYEL
EMTOYEL TNV EKKPITIKN EVEPYOTOINGT), TOAAES
Qopég elval MO  KOTOAANAN o pEYLOTN
anmAien 7% yu ta pkpotepov Phpovg Kaum
IUGR Bpépn. Ot axdlovbeg oTpatnyikéc



umopel va etvan Bondntikég yio avénon tov

Bapovg:

I. Oa mpémel v yivel ektiunomn tov Ppépovg
KOt TN OldpKeEw TOL OnAacuol, pe
éupaocn oty oVAAMYM ¢ OnAng, v
aropv{non ko Vv Katdmoon. Ta teot
Cuyiopatog pmopet va givor ypnotpa yo
OlmioTOON TS TOGOTNTOS TOV YAANTOG
nov petapépetan (deg 2(i).

ii. AbEnon ¢ cvyvotnTag TV ONlacuoy.

iii.  Xopniynon  ocvuminpopartog  (katd
TPOTIUNGN HE UNTPKO YA amd AvTAnom
N véio 00tplog) petd tov Onlacpd 1
avénon ™mg TOGOTNTOG TOL
SLUTANPOUOTOS oV 1101 diveTat.

iv. Xopnynomn cuuUTANp®UATOS av TO PBPEéPog
glvar EOMVIO Kol PN IKAVOTOUEVO UETA
amo éva yevpo 30-40 Aentov oto othboc.
[Mopandveo opo oto ombog pmopel va
Kovpacel 10 PBpépog xwpig vo ovénoet
onuovtikd v tpocinyn. Ta veoyévvnta
Bo mpémer va Eekovpalovtar petald twv
yevpdtov kot Oyt vo Pploketor cuveymg
610 6tBog va mmAilovv.

V. '‘Evapén 11 avénon g ovyvotntag twv
avtAnocewv (Ue 10 ¥€pt | t0 BMANCTPO),
€W0WKd pHeETd TOV ONAocpHd av dev €youvv
adelioel emapkmg ot paotol. Av Mon
ypnowonoleiton  ONAactpo, v yivet
aALOYT] OE TTO ATOTEAEGUOTIKO TPOTO (7.,
amd AviAnom HE TO YEPL GE UNYOVIKO
ONrlaoctpo Kot to avtifetro, M og éva o
OTOTEAECUATIKO uUnyovikd OMAaoctpo). H
dvtAnon meplocoTEPO amd 6 QOpES TNV
Nuépa pmopel vo pmv givor QKT yo
TOALEG UNTEPEG OTAV TO HOPO EMOTPEPEL
6TO Omit,, ov Kol 1M avtAinon 8 N
TEPLGGOTEPES POPES TNV MUEPO Umopel va
glvon  omapaitnmm  yio  adénon ¢
TOGOTNTOG TOV YAANTOG TOL OpatpeiTol.
(IV)

vi. E&epevvnote tpomovg yuoo vo mpepet M
unTépa KoTd TN OldpKeEl TG AVTANONG:
epovtiote yio fonfeta pe T1g S0VAELEG TOV
OTITION KO Y10 TEPIGGOTEPO VTTVO.

Vii. Ztpatnyikn «tpumAng citioney (InAacpog,
OTI] CULVEYEWL YOPNYNON CULUITANPDOUATOS
Kot HeTd Gvtinom) vy ke yedpo eivon
OTOTEAECUATIKT, 0ALE pmopel va punv givon
EQPIKTN Y10, TOAAEG UNTEPEG, EOIKA OV OEV
&yovv Ponbela oto omit. H dvvardmmta

™me  untépag  vo  aviemeEéAbel  oTOov
OnAacpd ko Tig avtAnoelg Bo mpémel va
IeBel vroyn dtav aropacilete T0 TAAVO
citione. (IV)

viii. Xg ovvevwonon pe T Untépo, vo
oo{nmbel mn  ypnon  yorokTOy®YOV
(pappokevtikn  ovcio 1 Poétavo Yo
avénon g mopaywyng YOAATOog) v
VILAPYEL OLOMICTOUEVY YOUNAY TTapay®yn
YAAOTOG Ko GAAEC Tpoomddeieg avéEnong
G TopaymyNs £xovv amotvyet (0eg ABM
K\wvikoé TIpotoékorro No 9).4°

iX. Na ocv{nmbBel mopomounny oe odufovio
Onioopod M wrpd e€edikevpévo GTOV
OnAacpo.

B. T PBpépn pe dvokoArieg otn GOAANYM NG

OnAng, Ba mpémel va eEgtaotel To GTOU TOV
Bpépovc 7y avatopkés avopoiies (.
aYKVAOYA®GGia, vIEp®IOcyoTio) Kol Umopel
va  gtvor  ypnowo va  yiver  g&€taom
TMAIGUOTOG PE TO OAKTVAO amd KATAAANAQ
ekmondevpévo  emayyeApotio. Qo mpémer vo
e€etaotovv ot OnAéc wor 10 otbog 1TNg
untépag v v oStoroynbet n avantuén tov
ot fovg, n OVOITOLLKT) KOTOGKELY,
ATOPPUYUEVOL YOAOKTOPOPOL TopoL,
HOoTITION,  CLUEOPNTIKY  SOYK®GN  TOV
LOGTOV, TPOVUATIGHOG TG ONANG 1 cvumieon
™mg NAng petd 1o téhog Tov ONANGHOV.
[Mopamopnn) o€ ovpPovAo yorovyiag M og
wTpo egedwevpévo otov OnAacpo, 1, oy
nepintmon ayKvAoyAwoaoiog, pmopel va mpémet
va yiver™® (I1) mopamouny oe emoyyeiporio
VYElOG  EKMOOELUEVO  OTN  OlOITOUN,  TOL
YOALVOD.

v. O iktepog Kot 1 vepyorepvOptvarpio eivor mo

ovyvé ota  Oylo  TPOWPE KOl PO
tereounva Ppéen. Av kot 6ot o1 TapayovTEeS
Kwvovvou mpémel va avalntmbovv, av n kupla
artio etvar n EAAelyM YOAOTOG, M TPOTUPYIKY
Oepameio  elvonr M mopoyn  pEYaAVTEPTG
mocoTNTOg  YOAaTOG ©TO0  Ppépog,  KoTd
mpotiunon pécw PeAitiomong tov OnAacpov 1
HE TN XOPNYNOCT CUUTANPOUOTOS UE UNTPIKO
yoho omd AaviAinon N amd  O06tplo.  Av
evogikvutal 1 poTobepaneio Kot' oikov 1 610
vocokopeio, dgv Ba mpémel va O10KIVOLVEDCEL
N TOPAY®YN Kol 1 KATOVAA®MGT TOL UNTPIKOV
yératoc.t®? (IV) Av dev vmépyst dabéoo
unTpwd yoAo g pntépog N O00tplag, Oa
TPEMEL VAL YPNCILOTOMO0VV UIKPEC TOGOHTNTES



eEavOpoTOTOMUEVOL ayEAOOIVOD YAANTOC. €
o térola. mepimtwon umopel kol vo dobet
eEavOpomorompuévo Yoo pe  vOpoivpévn
Kkaletvn, wag kot vdpyovy evoeigelg 0Tl avtd
To. YOAQTO €lval MO OMOTEAECUOTIKG OTN
peiwon g  yoiepubpivng omd 6,11 TO
Kookl eEavOpomomompéva yérata.>® (11B)

Yuveylopevn epovtido

a. Bpépon mov dev  mpoocroufdvouv  Papog
IKOVOTOMTIKO Kot Yy To omoio yivoviot
TPOTOTOCELS GTO TAGVO GIiTIoNG TPEMEL VAL
EKTILOVIOL 0omd  KATOAANAQ  EKTOLOEVLUEVO
enayyehpatio vyelag oe taktikn Pdomn (w.y.
kaOnuepwvd 1 kéBe 2-3 nuépeg avaroyo g
KOTAGTOONG) HETA amd kAOe TpomTomOinsm Tov
mAdvov citiong eite 010 vocokopeio gite oto
wtpeio | oto omitt and emayyepatio vygiog
ov Ba €xel emovavio pe Tov Tpwtofdopio
népoyo vyeiag. (I1I)

B. To oyo mpoéwpo Ppépog Ba mpémer va €xel
gfoopadiaiovg eEAEYyovg Tov Papouvg pEYpL TV
niwia tov 40 gfdopddwv petd ™ cOAANYM M
uéxpt va Aoppavel wavoromtikd Papog. H
péon avénon Pépovg Ba mpémer va eivan 20-
30gr/day wouw m péom avénon TOL UNKOLG
COUATOG KOl TNG TEPWETPOL KEPOANGS Oa
npénst vo stvon 0,5cm/week.*8

v. Ta Onialovror Oya  wpdwpa  Ppéen
Bpiokovion o avénuévo  kivovvo Yo
oWNPOTEVIOL  KOL  GLOMPOTEVIKY]  avorpia
CUYKPUTIKA  pe  TeAewounva  Ppéon Ko
GUGTNVETOL 1 YOPNYNON GULUTANPOUATOV
odnpov o¢ povtiva.> 8 (IV, 111 kot IB)

0. Ta oya mpdéwpo Ppéon eivor emiong mo
mhavd vo tomobetnBovv Yoo Vmvo o un
acPOAEG  mEPPAALOV  CLYKPITIKA HE  TO
tededpmve. Ppéon’®’, yeyovoe mov  ow&dvet
mepoLTEP®  TOV  MOM  awEnuévo  kivovvo
oLVOPOHOL oeVvidiov Bavdatov PBpepav (SIDS)
ota powpa Ppéen. o avtd tov Adyo Oa
TPEMEL GLYVE VO EPOTAOVTAL Ol YOVEIG GYETIKA
pe to TEPIPAALOV Kal TIC GLVONKeES TOV VITvov.

e. H odyvoon tov Oypov mpoéwpov Ppépovg
TPENEL VO TAPOUEVEL oTn  AloTo pe  Ta
npofAuato  tov  mwpwtoPfaduiov  wapdoLv
vyeiog, ywtt ovtd to Toudd Ppickovrol og
avénuévo  Kivouvo Yo OVOTVELOTIKG KOl
vevpoovanTuEtaké mpoPanpora.t8

[ToAvdvun Kimon

a. Ot moAvdvpeg konoelg (didvpa, Tpidvpa, KTA)
KOTOANYOUV cLyvOTEPU GE TPO®PO M OYILO
npowpo toketd. Ta OBéuata g emaprovg
TOPOY®YNG YOANTOC Yoo 2 1M MEPLECOTEPQ
Bpéon kot g oitiong 2 Ppepmdv 610 oTHdog
glvol O  amouTNTIKQ  GLYKPITIKA HE TN
owyelpton  evég poévo  Cevyovg  untépoc-
Bpépoug.

B. Zvpminpopatiky oition ypelaletal cuyvoTepa.
Ye mepintoon mov 1 uUNTépa Oev Tmopdyet
apket mocotnTa yoAatog, Oo mpémer va
oculnmbel to evdeyduevo va dobel ydha
d0Tplag av eivar O1BEGIIO, TOVAGYIOTOV TIC
TpOTES EROONAdES LONG.

v. H uintépa tov molddvpmv xonoewv ypetdleton
Bonbeloa yw vo Swyeprotel PérTiota TOV
xpoévo . Avtd  ocvumepriapufdvel  va
YPNOCOTOMGCEL e TOV KOADTEPO duvaATO
tpomo ™ Ponbela amd TNV owoyEvewd, TV
oAV N axopa Kot vo ovalnrioet fonbeto eni
TANPOWT.

0. H uimtépa dypmv mpéwpov Ppepdv cuvindmg
dev Ba pmopécel va ta OnAdcel TowTdOYpOva
HéxpL va. opipudoovy meplocdtepo Kot kabe
éva vo. pumopel vo o1TioTel EMOPKAOS amd TO
ombog poévo tov, AdY® ™G AVOPLUOTNTAC
TOVG KOl TNG aVAYKNG Yo peyolvtepn Porfeia
ue T owot Béon oto otmbog, T GLAANYN
™mg g kot g cuvelloOUeVNG TPOGOYNG
Katd Tov Oniacuo.

e. Kanoweg puntépeg dev Ba pumopécovv moté va
Tapoydyovv apketd ydia yioo va Onidcouvv
OTOKAEIGTIKA TTAV® amd Eva Bpépog, omote Oa
ypewotel  ta Ppéon  ovtd  va  AdBouvv
oCOUTANpOMO  pE  YOAo  dO0TpLIG M
e€avOp®TOTONUEVO YAALL.

YV6TAGELS Y10 PEAAOVTIKT] £pEvva

1. A&wloynon g epovtidag Tig mpoteg 12-24
wpeg 0tav 10 Ppépog kbvel T petdfoaocn oto
eCountplo mepPaArov, YTt OV VIAPYEL
KOIVT] OVTILETAOTIOT TPOG TO TTAPOV.

2. KaBopiopodg g etolpndmrag yo e€itnplo ko
v T BEATIOTN PpovTidn LETA TV ££000.

3. Tlpaxtikéc yio T Peitictomoinon tov dykov
TOV TTOPOUYOUEVOV UNTPIKOD YOAUTOG.

4. Tlpaxtwég vy t Pértiom petdfoon tov
Bpépovg o€ amokAeloTikd OnAacud.



5. Tlpoktikéc yuu ™ Pondewa g pntépag va
avteneéADel 6e TPOYPAUUATO AVTANONG Kot
OnAoopov mov gival amaitnTikd 6g YpOvo.
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Ta tpwtoéKoiro Tng ABM Afjyouv 5
xpéVIL LETE TNV Nuepounvia Onpocicvong
tovg. To meplexdpevo Tov TPOTOHKOAAOV
elval emKapoOmToOMUEVO KAt TOV YpOVO TNG
onuocigvong. Avabewpnoelc faoel Tov
dedopévarv yivovtar kdOe 5 ypdvia 1) Ko
VOPITEPA OV VITAPYOLY CNLUOVTIKESG
aALOYEG TV OEOOUEVAV.

H npd ko 1 devtepn éxdoon awTov ToL
TPOTOKOAAOV £YVE OO TOVG GLYYPAPELS
Eyla G Boies kot Yvonne E Vaucher.
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