
 إلتھاب الثدي في الرضاعة 

 

 
 

إلتھاب الثدي ھو التھاب في أنسجة الثدي. قد تعانین من احمرار، •
 ألم و تورم.

بطرق علاج الالتھاب (أنظري  ىتشف معظم حالات التھاب الثدي•
 بالأسفل). لا احتیاج للمضادات الحیویة في أغلب الأحوال.

اللبنیة  حویصلاتاللبن یصنع و یخزن في مجموعات من ال•
 تسمى "فصیصات". لا یخزن اللبن في القنوات اللبنیة.

         اللبنیة. حویصلاتالتكتلات المؤلمة تكون بسبب امتلاء ال•
یتدفق اللبن تضیق القنوات اللبنیة بسبب تورم الأنسجة حولھا. قد 

 .فید"سدادة". لذا الضغط لن ی بھافیھا ببطء و لكن لا توجد 
لبنیة  حویصلاتالاحتقان أو تحفل الثدي یشیر إلى ثدیین ذوي •

 ممتلئة للغایة. ھذا لیس التھاب ثدي.
تفویت رضعات أو مرات ضخ اللبن قد یسبب احمرار و عدم •

 نھ التھاب.إارتیاح في الثدي. ھذه لیست عدوى. 

 معلومات عامة:

إستخدمي كمادات مثلجة أو باردة. البرودة تقلل الألم و الالتھاب. •
 ما تفید في حالة التواء الكعب.مثلالبرودة تفید 

إستخدمي الأدویة المضادة للالتھاب و المسكنة للآلام: أیبوبروفین •
 و أسیتامینوفین (باراسیتامول).

 إرتدي حمالة صدر داعمة لتعینك مع التورم.•
 وءا.التدلیك العمیق أو الضغط سیؤذي الأنسجة و یزید الالتھاب س•
 لا تزیدي من الرضاعة أو الاعتصار من الناحیة المصابة.•
أوقفي الرضاعة أو الضخ إذا كان اللبن لا یخرج من الثدي. یجب •

 أن یتحسن التورم أولا.
 ساعة. 24إتصلي بطبیبك إذا لم تشعري بتحسن خلال •
الرضاعة من الثدي و لبنك آمنین مع التھاب الثدي، خراج الثدي و •

 تناول المضادات الحیویة. 

:العلاج  
  

 الخراریج و التكیسات اللبنیة:
 الخراج ھو تجمع صدیدي (سائل مصاب بالعدوى) •
 التكیس اللبني ھو تجمع لبني. •
اللبن كثیرا ما تحدث الخراریج و التكیسات اللبنیة مع انتاج  •

 المفرط.
الخراج سیحتاج للتصریف الجراحي. التكیس اللبني لا یحتاج  •

للتصریف الجراحي لو كان صغیرا. لا یزال بإمكانك 
الإرضاع من الثدي المصاب بالخراج أو التكیس اللبني، حتى 

 قبل التصریف الجراحي. 

 الوقایة: 
تجنبي الضخ إن أمكن حین الإصابة بالتھاب الثدي أو أعراض   •

 متعلقة بھ. 
 أرضعي مباشرة من الثدي أو اعتصري اللبن یدویا إن أمكن.  •
 للتخزین. لا تضخي كمیات كبیرة من اللبن  •
 تجنبي واقیات الحلمات. •
لو كنت تعانین من فرط إنتاج اللبن، إطلبي المساعدة لتقلیل   •

 ك.لبن  إنتاج

نشرات أكادیمیة طب الرضاعة الطبیعیة للآباء و الأمھات بمنحة من مؤسسة و. ك. كیلوج. یتم دعم   

عائلتك أو وضعك بشكل خاص. ىعل ىدلیل عام للمناقشة مع طبیبك. قد لا ینطبق ھذا المحتو يھذه المعلومات ھ  
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