Cama Compartilhada e Amamentacao

Cama compartilhada € muito comum e frequentemente nao planejada.
Os pais podem optar pela cama compartilhada porque os bebés
costumam mamar com bastante frequéncia durante a noite.

<

Posicao
mais segura
para o bebé,

algumas vezes
chamada
“posi¢ao protetora”
ou “posicaoem C"

A informacao deste folheto € direcionada a maes que amamentam.
Cama compartilhada pode ser arriscada se o seu bebé nunca foi
alimentado no seio.

-Alimente seu bebé a noite em uma cama segura em vez de no
sofa, cadeira ou poltrona reclinavel.

Estas recomendag¢oes de seguranca

Faca da sua cama um local seguro:
sao muito importantes:

- Use um colchéo firme e plano.

- Afaste a sua cama de qualquer parede.

- Certifigue-se de que ndo exista nenhum

espago pequeno ao redor da beira da
cama, onde seu bebé possa ficar preso.

- N&o acople nenhum tipo de grade de
protecao a uma cama de adulto.

- Coloque seu bebé de barriga para cima,
na altura do seu seio. Nao coloque o seu

bebé proximo do seu rosto ou em um
travesseiro.

- Remova cobertores pesados, travesseiros

extras e quaisquer tipos de corddes soltos
préximos a cama.

- Nao permita que lengdis ou cobertores
cubram o rosto ou cabeca do seu bebé.

. Considere colocar o seu colchao no chao.

Ninguém deve dormir com o seu bebé

em um sof3, poltrona reclinavel ou
cadeira.

Ninguém que tenha recentemente usado
alcool ou drogas deve dormir com

o seu bebé.

Ninguém que tenha recentemente

tomado medicagdo que cause sonoléncia
deve dormir com o seu bebé.

Ninguém que fume deve dormir com o
seu bebé.

Ninguém deve dormir com um bebé que

tenha nascido prematuro ou com baixo
peso ao nascer.

Ninguém deve deixar um bebé sozinho
em uma cama de adulto.

Esteja seguro quando nao estiver fazendo Cama Compartilhada:

- Coloque o seu bebé de barriga para cima para dormir.
- Mantenha o seu bebé no seu quarto, préximo a sua cama.
- Considere utilizar um mini ber¢o ou um bergo que acople na

Um bergo

acoplavel é uma
alternativa a

Cama Compartilhada

sua cama ("berco acoplavel" ou "co-bed/bedside" ou "berco NV

lateral de cama").

- Coloque seu bebé num espaco plano e livre apés a mamada.
- Nao coloque o seu bebé em um ninho acolchoado.
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