
Мастит на фоні годування грудьми
Загальна інформація:

Абсцес та молочні "пухирці"

Лікування:

Профілактика:

При запаленн� 
молочн� "пухирц�" стають
великими � горбистими.
Холодн� компреси
зменшують набряк.

л�д
одужання

Мастит - це запалення молочної залози. 
Ви можете в�дчувати почервон�ння, б�ль та набряк. 

У б�льшост� випадк�в мастит минає п�сля л�кування
запалення (див. нижче). Антиб�отикизазвичай не
потр�бн�.

Молоко виробляється � збер�гається в групах
молочних "пухирц�в" як� називаються
"часточками". Молоко не збер�гається в протоках.

Болюч� ущ�льнення виникають через переповнен�
молочн� "пухирц�". Протоки стають вузькими через
набряк навколо них. Молоко може текти пов�льно,
але немає "пробки". Зц�джування не допоможе.

Нагрубання стосується грудей з переповненими
молочними "пухирцями". Це не мастит.

Пропущене годування або зц�джування може
викликати почервон�ння та дискомфорт. Це не
�нфекц�я. 

Абсцес - це скупчення гною (�нф�кованої 
р�дина).
Молочна к�ста (галактоцеле) - це скупчення молока.
Абсцеси та молочн� к�сти часто виникають при
надм�рному надм�рному виробленн� молока
(г�перлактац�ї).
Абсцес необх�дно дренувати. Молочна к�ста 
не потребує дренування, якщо вона невелика. Ви
все ще можете годувати грудьми з абсцесом або
к�стою  або к�стою, нав�ть до дренування.

Уникайте зц�джування, якщо це можливо,
коли у вас мастит або пов'язан� з ним
симптоми. Зц�джування може травмувати
груди та соски.
Годуйте з грудей або зц�джуйте вручну, коли 
це можливо.
Не зц�джуйте велику к�льк�сть молока для
збер�гання.
Уникайте накладок на соски.
Якщо у вас занадто багато молока
(г�перлактац�я), зверн�ться за допомогою, щоб
зменшити вироблення молока.

Використовуйте л�д або холодн� компреси.
Холод зменшує б�ль � запалення. Холод
допомагає, наприклад, при розтягненн� зв'язок
на гом�лковостопному суглоб�.
 
Використовуйте протизапальн� та
знеболювальн� л�ки: �бупрофен та
ацетам�нофен (парацетамол).
 
Нос�ть п�дтримуючий бюстгальтер, щоб
зменшити набряк.
Глибокий масаж � здавлювання можуть
спричинити травму � посилять запалення.
Не посилюйте годування та зц�джування
молока на боц� з проблемою. 
Припин�ть годування або зц�джування, якщо
молоко не вит�кає. Спочатку набряк повинен
зменшитися. 
Зверн�ться до л�каря,  якщо протягом 24 годин 
вам не стане краще. 
Грудне вигодовування та грудне молоко
безпечн� при мастит�, абсцесах та прийом�
антиб�отик�в.

Ця �нформац�я є загальним кер�вництвом для обговорення з вашим медичним прац�вником. Вона може не
стосуватися вашої с�м'ї або ситуац�ї.
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